
¿Qué hacer en caso de terremoto? 

Nuestro país es altamente sísmico y los sismos no se pueden predecir, por lo que es de suma 

importancia que siempre estemos preparados para la ocurrencia y la actuación segura ante 

dicha eventualidad.  

Para estar preparados en nuestros hogares es necesario implementar acciones básicas, tales 

como:  

 Tener un plan de emergencia familiar. 

 Mantener un maletín de emergencia. 

 Retirar de los lugares altos objetos altos que puedan 

caer. 

 Asegurar el mobiliario para evitar que caiga. 
 

Cuando se materializa el evento, es necesario considerar pautas básicas de actuación segura, 

las cuales se aplican en cualquier lugar donde nos encontremos:  

 Ubicarse en zonas seguras o puntos de reunión. Si donde se encuentra no están 

definidos busque un lugar abierto alejado de postes de tendido eléctrico y árboles altos 

débiles.  
 Alejarse de ventanas, estanterías altas o sustancias químicas peligrosas. 

 No apoyarse en paredes. 

 Tratar de cerrar llaves de paso de gas. 

 No utilizar elevadores, si se encuentra dentro de un edificio de varios pisos y ser 

cauteloso al usar escaleras pues pueden deteriorarse con el movimiento. 

 Si se encuentra manejando, trate de estacionarse en un lugar seguro y lejos de 

puentes o vías elevadas y postes de tendido eléctrico. 
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