éQué hacer en caso de terremoto?

Nuestro pais es altamente sismico y los sismos no se pueden predecir, por lo que es de suma
importancia que siempre estemos preparados para la ocurrencia y la actuacién segura ante
dicha eventualidad.

Para estar preparados en nuestros hogares es necesario implementar acciones basicas, tales
como: Los Sismos
e Tener un plan de emergencia familiar. aun no se predicen
e Mantener un maletin de emergencia. r
e Retirar de los lugares altos objetos altos que puedan || ‘&
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caer.
e Asegurar el mobiliario para evitar que caiga. pero Si se Pre\ieuen

I

Cuando se materializa el evento, es necesario considerar pautas basicas de actuacion segura,
las cuales se aplican en cualquier lugar donde nos encontremos:

e Ubicarse en zonas seguras o puntos de reunién. Si donde se encuentra no estdn
definidos busque un lugar abierto alejado de postes de tendido eléctrico y arboles altos
débiles.

e Alejarse de ventanas, estanterias altas o sustancias quimicas peligrosas.

¢ No apoyarse en paredes.

e Tratar de cerrar llaves de paso de gas.

e No utilizar elevadores, si se encuentra dentro de un edificio de varios pisos y ser
cauteloso al usar escaleras pues pueden deteriorarse con el movimiento.

e Si se encuentra manejando, trate de estacionarse en un lugar seguro y lejos de
puentes o vias elevadas y postes de tendido eléctrico.

[ —
MOCHILA DE EMERGENCIA

Para scbrevivir a un desastre debemas prepararnos con anticpacion y organizar
I3 autoayuda, El auxilio externo tardard en llegar por ko que es impcrtante contar
con una mechila con algunos elementos basicos.
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